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Пояснительная записка.
Направленность программы. Курс предназначен для всесторонней подготовки 

молодежи к предстоящей службе в рядах Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Программа ориентирована на военно-патриотическое воспитание юношей и девушек, имеет 
целевую установку готовить юношей к защите Отечества, основываясь на боевых 
традициях России ца, всех этапах ее существования, формировать морально­
психологические качества, дисциплинированность, уважение к старшим, ветеранам боевых 
действий. Основная цель военно-патриотического воспитания -  готовить обучающихся к 
защите Родины, своего народа, родного края, воспитывать чувство уважения и гордости к 
Российской Федерации и ее Вооруженным силам.

Нормативно-правовое обеспечение программы 
Данная программа имеет социально-педагогическую направленность. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа (далее Программа) 
разработана в соответствии с нормативно правовыми актами Российской Федерации, в 
части вопросов патриотического воспитания, а именно:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 13.07.2015) "Об образовании в 
Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 29.12.2022 г.);
2. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;
3. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 
Распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. №678-р
4. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» в рамках Национального проекта 
«Образование», утвержденного Протоколом заседания президиума Совета при Президенте 
Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам от 
3.09.2018 №10
5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3.09.2019 №467 «Об 
утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 
детей»
6. Федеральный закон от 13 июля 2020 г. №189-ФЗ «О государственном (муниципальном) 
социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной 
сфере» (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 28.12.2022 г.)
7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. №629 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам»
8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816 
«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий при реализации образовательных программ» (утратит силу с 1 сентября 2023 
года) (если программа реализуется с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий;
10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 года № 
882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой 
форме реализации образовательных программ» (если программа реализуется в сетевой 
форме);
11. СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 г. №28;
12. Методические рекомендации по реализации дополнительных общеобразовательных 
программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 
технологий (Письмо Министерства просвещения от 31 января 2022 года № ДГ-245/06 «О 
направлении методических рекомендаций») (если программа реализуется с применением 
электронного обучения и дистанционных образовательных технологий);
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13. Методические рекомендации по проектированию и реализации дополнительных 
общеобразовательных программ в новой редакции. / Сост. А.М.Зиновьев,
Ю.Ю.Владимирова, Э.Г.Демина - Казань: РЦВР, 2023,- с.89.;

Содержание данной Программы воспитывает у подростков уважение и любовь к 
Родине, ее героическому прошлому, к традициям Вооруженных сил, способствует 
формированию знаний .умений и навыков, необходимых для подготовки будущих 
защитников Отечества, сохранению и укреплению здоровья, развитию социальной 
активности обучающихся, решению проблемы расширения образовательного пространства.

Приоритеты в образовательных функциях военно-патриотического клуба «Каскад» 
отданы до профессиональной подготовке и профессиональному ориентированию на 
военно-учетные и поисково -  спасательные специальности, обучению навыкам выживания 
в различных экстремальных ситуациях, общефизическому развитию.

Актуальность программы. В настоящее время вопросы военной подготовки 
вызывает у подростков большой интерес. Программа позволяет подросткам приобщиться к 
здоровому образу жизни. Создаются условия для развития у юношей и девушек мотивации 
к познанию, выработки чувства коллективизма, ответственности за себя и товарищей. Дает 
возможность получить первичные навыки военной службы и основам безопасности 
жизнедеятельности.

Новизна программы. В программе расширена тематика занятий по основным 
военно - прикладным дисциплинам, что позволит более качественно подготовить юношей 
по основам военной службы.

Отличительная особенность данной образовательной программы
Программа составлена с учетом знаний школьников по базовому курсу ОБЖ и 

обеспечивает углубленную военно - прикладную, туристскую, медицинскую, 
общефизическую подготовку.

Адресат программы
Участниками программы курса обучения клуба «Каскад» являются дети в возрасте 8-Идет

Объем программы
Объём программы 216 часов в год. Программа рассчитана на 3 года обучения.
Сроки реализации программы 

Программа рассчитана на детей 8-14 лет, на 3 года обучения:
216 часа в год, 5 раза в неделю по 2 часа

Этапы прохождения программы
Все члены клуба разделены на три отряда по возрастному принципу:
Первый отряд -  школа безопасности -  «Орлята».
Второй отряд -  школа выживания -  «Сыны Отечества»
Третий отряд -  школа молодого бойца -  «Допризывник».

На первой ступени осуществляется базовая подготовка, направленная на осознанное 
овладение основными навыками туриста - поисковика и музееведения, знания основных 
событий ВОВ, начальный курс военной подготовки, возникновение желания и потребности 
создания дружного коллектива.

На второй ступени подростки приобретают опыт прохождения туристских 
маршрутов, основы знаний по военной, медицинской, поисковой и общефизической 
подготовке. Овладевают навыками выживания в сложных условиях.

На третьей ступени совершенствуют подготовку по выживанию в экстремальных 
условиях поисковых экспедиций. Приобретают навыки агитационной работы. Проходят 
курс молодого бойца.

Переход от одной ступени к другой осуществляется после сдачи зачетов.
Для успешной реализации программы необходимы туристское снаряжение, 

контрольно- туристический маршрут, средства индивидуальной защиты, оборудованный 
кабинет основ военной службы, военно-спортивный городок, стрелковый тир, 
пневматическое стрелковое оружие, макеты ММГ АК-74, тренажерный зал, учебные 
пособия по курсу ОБЖ, ОВС, ГО.
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Формы организации занятий:
Инструктаж -  педагог знакомит с техникой безопасности зачитывает инструкцию. 
Учебное занятие -  основная форма образовательного процесса.
Открытое занятие -  проводится раз в год для учеников и родителей.
Практическая работа - основная часть занятий, способствующих закреплению 
приобретённых знающи умений.
Объяснение урока -  используется педагогом, когда рассуждения и доказательства 
сопровождаются учебной демонстрацией.
Анализ и оценка работы - проводится в конце занятия. Результат работы учащегося 
оценивается педагогом.
Экскурсии -  посещения музея для изучения родного края.

Режим занятий
Занятия проводятся 5 раза в неделю.
Длительность -  45 мин.
Проводится 10 минутный перерыв для отдыха.
Проветривание.
Количество учащихся в группе первого года обучения- 15 человек;

Цель программы:
Цель программы: формирование и развитие у обучающихся специальных знаний и 
навыков, морально-психологических способностей, создание основы для подготовки 
несовершеннолетних граждан служению Отечеству на гражданском и военном поприще. 

Задачи:
Образовательные:
1 .Формировать у обучающихся профессиональные умения и навыки по основам военной 
службы.
2. Формировать у обучающихся современный уровень культуры в области безопасности 
жизнедеятельности, в том числе, сознательного отношения к военной службе и военной 
профессии

Развивающие:
3. Развивать физические и морально-психологические качества для выполнения 
гражданином обязанностей в профессиональной деятельности.
4. Прививать уважение к славным традициям Вооруженных Сил и МЧС России. 
Воспитательные:
5. Воспитывать понимание Отечества как непреходящей ценности, связи с предыдущими 
поколениями.
6. Создавать условия для сохранения физического, психологического и нравственного 
здоровья обучающихся с целью адаптации к жизни в обществе.
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